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SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM WSPARCIA
w ramach projektu pt. ,0dzyskaj forme! - 2”
nr FELD.08.04-1Z.00-0003/25

Nazwa beneficjenta ESKULAP Spdtka Cywilna E. Pankowska-
Pryt, J. Pankowska, M. Pryt

Miejsce realizacji Przychodnia Eskulap, £6dz 94-054, ul. Kusocinskiego 61

Godziny realizacji codziennie w godzinach od 8.00 — 16.00; w wybrane dni dwa razy
w tygodniu w godzinach od 8.00 — 20.00 i jedng sobote w
miesigcu w godzinach 9.00 - 12.00.

MIESIAC/ROK: 09.2026

KROKI WSPARCIA Planowana Zaktadany termin
srednia liczba realizacji
os6b objetych

wsparciem
| porada rehabilitacyjna 30 1-30.09.2026
Zabiegi rehabilitacyjne z elementami edukacji 30
Dodatkowa edukacja 30
Warsztaty psychoedukacyjne z dietetykiem 30 1-90.09.2026
Warsztaty psychoedukacyjne z psychologiem 30
Il porada rehabilitacyjna 32 1-30.09.2026
Aktywnos¢ fizyczna 15 1-30.09.2026
Wizyta kohcowa 13 1-14.09.2026




