
 
 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM WSPARCIA 

w ramach projektu pt. „Odzyskaj formę!” 

nr FELD.08.04-IZ.00-0028/24 

 

Nazwa beneficjenta ESKULAP Spółka Cywilna E. Pankowska-Pryt, J. 

Pankowska, M. Pryt 

Miejsce realizacji Przychodnia Eskulap , Łódź, ul. Janusza Kusocińskiego 61, 

94-054  

Godziny realizacji 

 

Pn-pt w godzinach  8.00-20.00, w 1 sobotę w miesiącu: 

9:00-12:00 (wybór  - po konsultacji z uczestnikami) 

 

TURNUS: 6 

 

KROKI WSPARCIA Liczba 

osób 

Zakładany 

termin realizacji 

1 I porada rehabilitacyjna 22 9.10.2024-

31.01.2025 

2 

 

Zabiegi rehabilitacyjne z elementami edukacji 22 

03-26.02.2025 
Dodatkowe działania edukacyjne 22 

3 

 

Warsztaty psychoedukacyjne z dietetykiem 22 

Warsztaty psychoedukacyjne z psychologiem 22 

4 II porada rehabilitacyjna 22 14-28.02.2025 

5 Aktywność fizyczna 11 03-05.2025 

6 Wizyta końcowa 11 2-6.06.2025 

 

 

 

 

 


