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REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»NA ZDROWIE”

Postanowienia ogolne

Regulamin okre$la zasady udzialu w Projekcie ,,Na Zdrowie” wspotfinansowanym ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa L.odzkiego na lata 2014-2020.

Projekt realizowany jest od 01.06.2020 do 31.03.2023.

Zatozenia Projektu

Program jest skierowany do pacjentow z nadwagg lub otyloscia, w wieku aktywnosci
zawodowej (30-65 lat), z terenu miasta L.odzi oraz powiatow: pabianickiego, zgierskiego,
16dzki wschodni. Dziatania zaplanowane w ramach Projektu adresowane sg do oséb
najbardziej narazonych na opuszczenie rynku pracy z powodu stanu zdrowia oraz oséb
najbardziej bliskich powrotowi na rynek pracy w wyniku otrzymanych $wiadczen, aby
mogty podjac pracg lub wydtuzy¢ aktywnos$¢ zawodowa.

Glownym celem Projektu jest wzrost szans na utrzymanie i przedtuzenie aktywnosci
zawodowej mieszkancow wojewodztwa todzkiego, zmagajacych si¢ z nadwaga lub
otytoscia.

Efektem dziatan Projektu bedzie zmniejszenie masy ciata o min. 5% wyj$ciowej masy ciata,
obnizenie BMI lub obwodu talii uczestnikow zakwalifikowanych do udziatu w Projekcie 1
uczestniczacych w jego dziataniach.

Uczestnik Projektu otrzymuje:

a) 12 indywidualnych konsultacji dietetycznych oraz potroczny plan zywieniowy

b) 2 konsultacje z psychologiem

¢) 3 grupowe zajecia z psychologiem

d) refundacje zaje¢ aktywnosci fizycznej

e) koncowe badania laboratoryjne oraz wizyte lekarska.

Uprawnienia i obowiagzki uczestnikow Projektu

. Uczestnik Projektu ma prawo:

a) udzialu w wizytach gwarantowanych przez Projekt,

b) otrzymywania materiatow i pomocy dydaktycznych do wizyt.

Kazdy uczestnik Projektu zobowigzany jest do:

a) zlozenia potrzebnych dokumentow kwalifikacyjnych i potwierdzajacych jego
uczestnictwo w Projekcie,

b) obecnosci na wszystkich 12 wizytach dietetycznych w ramach Projektu,

¢) wdrazania jadlospisu oraz zalecen dietetycznych,

d) obecnosci na 2 indywidualnych i 3 grupowych spotkaniach z psychologiem,

e) wypehnienia ankiet oceniajacych oraz innych dokumentéw stuzacych bezposrednio
monitoringowi, kontroli i ewaluacji Projektu,

g) uczestniczenia w zajeciach aktywnosci fizycznej oraz udokumentowania ich,

h) w razie watpliwosci lub spadku motywacji, pomimo wszystko bedzie brat udziat w
Projekcie.

Udziat uczestnikdw w Projekcie jest nieodptatny.
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4. Istnieje mozliwo$¢ przetozenia wylacznie jednej wizyty dietetycznej w terminie nie pozniej
niz 2 dni przed uméwiona wizyta.

Zasady monitoringu i kontroli

Uczestnicy Projektu podlegaja procesowi monitoringu i kontroli.

Uczestnik Projektu zobowigzany jest do udzielania informacji na temat realizacji Projektu
osobom zaangazowanym w jego realizacj¢.

3. Uczestnik Projektu ubiegajacy si¢ o zwrot czegsci kosztow za aktywno$¢ fizyczna
poniesionych w ramach Projektu moze otrzyma¢ zwrot kwartalnie lub na koniec
uczestnictwa w Projekcie. Warunkiem obowigzkowym umozliwiajagcym ubieganie si¢ o
zwrot ww. kosztow jest przedstawienie faktury imiennej lub paragonu imiennego.
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Postanowienia koncowe

1. Uczestnik Projektu zobowiazany jest do przestrzegania i stosowania postanowien
niniejszego regulaminu.

2. Kwestie nie uregulowane w niniejszym regulaminie rozstrzygane sg przez Kierownika
Projektu w porozumieniu z opiekunem Projektu.

3. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego regulaminu.



