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INFORMATOR

DLA LEKARZA PIERWSZEGO KONTAKTU

ESKULAP Spétka Cywilna E. Pankowska- Pryt, J. Pankowska, M. Pryt w todzi
ul. Kusocinskiego 61 w okresie 01.06.2020 — 30.06.2022

realizuje projekt: ,NA ZDROWIE”

Wdrozenie Regionalnego Programu Zdrowotnego wspierajgcego
pacjentéw w walce z nadwagg i otytoscia.
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DO KOGO KIEROWANY JEST PROGRAM ,,NA ZDROWIE"?

Program skierowany jest do grupy pacjentow:

* w wieku 30-65 lat
* zamieszkujgcych miasto £édZ oraz powiaty: zgierski, pabianicki oraz tédzki wschodni.

* 0 BMI miedzy 25- 39,9 albo obwodzie talii: u kobiet >80 cm, u mezczyzn >94 cm.

ZALOZENIA PROJEKTU

Wdrozenie programéw zdrowotnych majacych wpltyw na utrzymanie i przedtuzenie
aktywnosci zawodowej mieszkaricoéw regionu, w tym szczegdlnie oséb powyzej 50 roku zycia.

CELE PROGRAMU

Program ma na celu przeciwdziatanie nadwadze i otytosci w wojewddztwie tédzkim wsréod
o0séb w wieku aktywnosci zawodowej (30-65 lat).

Rezultatem dziatan Projektu bedzie zmniejszenie masy ciata co najmniej o 5% wyjsciowej
masy ciata uczestnikdw i/lub wskaznika BMI i/lub zmniejszenie obwodu talii u
zakwalifikowanych do udziatu w Projekcie i uczestniczacych w jego dziataniach.

Gtéwnym celem Projektu jest wzrost szans na utrzymanie i przedtuzenie aktywnosci
zawodowe] mieszkancéw miasta todzi oraz powiatéw pabianickiego i zgierskiego,
zmagajacych sie ze skutkami nadwagi lub otytosci. Poprzez podniesienie wiedzy i zwiekszenie
Swiadomosci w zakresie nadwagi i otytosci i ich wptywu na zdrowie, a takze zdrowego
odzywiania oraz aktywnosci fizycznej.

SZCZEGOLY PROGRAMU

Uczestnictwo w Programie daje Pacjentowi mozliwos¢ skorzystania z najbardziej skutecznych
form walki z nadwagg i otytoscig. Zastosowana bedzie terapia dietg i ruchem, przy wsparciu
psychologa.

KORZYSCI DLA UCZESTNIKA PROGRAMU

PROGRAM GWARANTUIE:

O 12 konsultacji dietetycznych, co dwa tygodnie oraz indywidualny plan zywieniowy,
2 indywidualne konsultacje z psychologiem,

3 grupowe zajecia z psychologiem,
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refundacja comiesiecznych zaje¢ aktywnosci fizycznej, O koncowe badania

laboratoryjne wraz z wizytg lekarska.

W uzasadnionych przypadkach potrzebujgcy Pacjent moze sie ubiega¢ o zwrot kosztow
dojazdu na konsultacje oraz kosztow opiekunczych.

KRYTERIA KWALIFIKACJI DO UDZIAtU W PROJEKCIE



Program ,NA ZDROWIE” adresowany jest do osdb, ktére spetniajg nastepujgce kryteria
kwalifikacji do udziatu w projekcie:

miejsce zamieszkania: miasto £ddz + powiat: zgierski, pabianicki

wiek: 30 — 65 lat

BMI: 2 25 kg/m? — < 39,9 kg/m? lub obwdd talii: kobiety >80 cm, mezczyzni>94 cm
pozytywna opinia lekarza pierwszego kontaktu dotyczgca udziatu osoby w Programie (
zafacznik nr 1- SKIEROWANIE)

wyniki badan obligatoryjnych wykonanych przez pacjenta na potrzeby wstepnej
kwalifikacji do Programu (wykonane nie pdzniej, niz 1 miesigc przed wizytg u

dietetyka); lekarz rodzinny moze zaleci¢ dodatkowo badania fakultatywne;

ZGtOSZENIE DO PROJEKTU

O Pacjent spetniajgcy kryteria uczestnictwa zostaje skierowany do udziatu w Projekcie
przez swojego lekarza rodzinnego POZ, po czym bezposrednio umawia sie na
pierwszg wizyte u dietetyka.

Realizatorzy bedg stosowacd preferencje w pierwszenstwie dostepu do programu:

. dla oséb w wieku 50 lat i wiecej;
. dla 0sbb z otytoscig i skrajng otytoscig (30 kg/m?—39,9 kg/m?);

. dla 0séb z niepetnosprawnoscig;
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. dla 0séb z miejscowosci/obszaréw wiejskich stabo zaludnionych tj. Glowno (gm. wiejska),
Parzeczew, Strykéw, Zgierz (gm. wiejska) oraz Dtutéw, Dobron, Lutomiersk, Pabianice (gm.
wiejska) plus z miast srednich, ktére utracity funkcje spoteczno-gospodarczg tj. Zgierz,
Aleksandrow todzki, Ozorkdéw, Pabianice;

5. dla oséb w wyksztatceniem podstawowym i Srednim — wg klasyfikacji stopnia uzyskanego

wyksztatcenia ISCED 1-5.

W niniejszym Programie nie okreslono kryteridw wytgczenia, w postaci zamknietej listy
chordb stanowigcych przeciwwskazanie dla leczenia ruchem czy dietg. Wynika to z faktu, ze
wstepna kwalifikacja do Programu odbywa sie poza $ciezka dziatan finansowang w ramach
Programu, przez lekarza pierwszego kontaktu, lekarza POZ, a w dalszym kroku przez
dietetyka.

LISTA BADAN
Jakie nalezy wykona¢ w ramach kwalifikacji wstepnej do Programu ,,NA ZDROWIE”



Kwalifikujgc pacjenta do Programu Odchudzajgcego zleca sie wykonanie badan - sg one
dostepne w ramach swiadczen gwarantowanych finansowanych ze srodkéw NFZ.

Na potrzeby wstepnej kwalifikacji do projektu badania podzielono:

O OBLIGATORYJNIE BADANIA POWINNY OBEJMOWAC:

- morfologia,

- badanie wartosci wskaznikéw przemiany lipidowej - stezenie cholesterolu catkowitego,
cholesterolu frakcji LDL, HDL, tréjgliceryddw,

- gospodarki weglowodanowej - stezenie glukozy na czczo, glikemii przygodnej

- stezenie aminotransferaz watrobowych, - kwasu moczowego,

- ci$nienia tetniczego krwi.

O FAKULTATYWNE BADANIA MOGA OBEJMOWAC

U niektdrych pacjentdw niezbedne mogg by¢ takze wyniki badan dotyczacych:

* w przypadku zaburzen z gospodarka weglowodanowg - hemoglobina glikowana
HbAlc oraz insulina

* w przypadku zaburzen z gospodarkg hormonalng — TSH

O WYNIKI INNYCH BADAN ZLECONYCH PRZEZ LEKARZA

Lekarz moze zaleci¢ dodatkowo inne badania, potrzebne przed wdrozeniem regularnych
treningdw — kwalifikacje lekarska (przez kardiologa) obejmujgcg wykonanie spoczynkowego
badania elektrokardiograficznego (EKG), testu wysitkowego i petnej oceny sprawnosci
fizycznej u pacjentow z brakiem aktywnosci fizycznej w przesztosci, rozpoznanymi chorobami
uktadu krazenia, duzym ryzykiem chordb uktadu krazenia, rozpoznang cukrzyca.

Szczegotowe informacje uzyskacie Painistwo w Biurze Projektu w PORADNI ESKULAP

czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-18:00

ADRES BIURA PROJEKTU:
NZOZ ESKULAP - RETKINIA
ul. Kusociniskiego 61, 94-054 todz

e- mail: kontakt@eskulapretkinia.pl, tel. (42) 52-10-90



Zatacznik nr 1
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SKIEROWANIE

do udziatu w projekcie ,,NA ZDROWIE”
Wdrozenie Regionalnego Programu Zdrowotnego
wspierajgcego pacjentdw w walce z nadwagg i otytoscia.
Okres realizacji programu 01.06.2020 — 31.03.2023r.

piecze¢ placowki kierujacej

1. IMIE I NAZWISKO PACIENTA ..ottt st 2.
PESEL

wojewddztwo Unia Europejska S
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

>y x
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Zaswiadczenie/opinia lekarza:

Pacjent kwalifikuje sie do uczestnictwa w Regionalnym Programie Zdrowotnym ,,NA ZDROWIE” w zwigzku z
nadwagg / otytoscia. Brak przeciwskazan do zastosowania dietoterapii i aktywnosci fizycznej.

UWAGI: Lo

piecze¢, data i podpis lekarza kierujgcego

Pacjent zgtasza sie do biura projektu ze skierowaniem od lekarza oraz wynikami badan laboratoryjnych wykonanych nie

pdzniej niz 1 miesigc przed wizyta.

Badania obligatoryjne: morfologia, cholesterol catkowity, LDL, HDL, tréjglicerydy, stezenie glukozy na czczo, glikemia

przygodna, aminotransferazy watrobowe, kwas moczowy, ci$nienie tetnicze.



*skierowanie do pobrania www.eskulapretkinia.pl
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