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REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»NA ZDROWIE”

Postanowienia og6lne

. Regulamin okresla zasady udziatu w Projekcie ,,Na Zdrowie” wspoétfinansowanym ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewoddztwa Lodzkiego na lata 2014-2020.

Projekt realizowany jest od 01.06.2020 do 30.06.2022.

Zatozenia Projektu

. Program jest skierowany do pacjentéw z nadwaga lub otytoscia, w wieku aktywnosci
zawodowej (30-65 lat), z terenu miasta f.odzi oraz powiatu pabianickiego i zgierskiego.
Dziatania zaplanowane w ramach Projektu adresowane sa do os6b najbardziej narazonych
na opuszczenie rynku pracy z powodu stanu zdrowia oraz 0osob najbardziej bliskich
powrotowi na rynek pracy w wyniku otrzymanych $wiadczen, aby mogly podja¢ prace lub
wydhuzy¢ aktywno$¢ zawodowa.

Gléwnym celem Projektu jest wzrost szans na utrzymanie 1 przedtuzenie aktywnosci
zawodowej mieszkancow wojewodztwa todzkiego, zmagajacych si¢ z nadwagg lub
otytoscia.

. Efektem dziatan Projektu bedzie zmniejszenie masy ciata o min. 5% wyj$ciowej masy ciata,
obnizenie BMI lub obwodu talii uczestnikéw zakwalifikowanych do udziatu w Projekcie i
uczestniczacych w jego dziataniach.

Uczestnik Projektu otrzymuije:

a) 12 indywidualnych konsultacji dietetycznych oraz péiroczny plan zywieniowy

b) 2 konsultacje z psychologiem

¢) 3 grupowe zajecia z psychologiem

d) refundacje zaje¢ aktywnosci fizycznej

e) koncowe badania laboratoryjne oraz wizyte lekarska.

Uprawnienia i obowiagzki uczestnikow Projektu

Uczestnik Projektu ma prawo:

a) udzialu w wizytach gwarantowanych przez Projekt,

b) otrzymywania materiatéw i pomocy dydaktycznych do wizyt.

. Kazdy uczestnik Projektu zobowigzany jest do:

a) zlozenia potrzebnych dokumentow kwalifikacyjnych i potwierdzajacych jego
uczestnictwo w Projekcie,

b) obecno$ci na wszystkich 12 wizytach dietetycznych w ramach Projektu,

c¢) wdrazania jadtospisu oraz zalecen dietetycznych,

d) obecnosci na 2 indywidualnych i 3 grupowych spotkaniach z psychologiem,

e) wypehienia ankiet oceniajacych oraz innych dokumentow stuzacych bezposrednio
monitoringowi, kontroli i ewaluacji Projektu,

g) uczestniczenia w zajeciach aktywnosci fizycznej oraz udokumentowania ich,

h) w razie watpliwosci lub spadku motywacji, pomimo wszystko bedzie brat udziat w
Projekcie.
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Udzial uczestnikow w Projekcie jest nieodplatny.
4. Istnieje mozliwos¢ przetozenia wytacznie jednej wizyty dietetycznej w terminie nie pdzniej
niz 2 dni przed umoéwiong wizyta.

w

Zasady monitoringu i kontroli

=

Uczestnicy Projektu podlegaja procesowi monitoringu i kontroli.

2. Uczestnik Projektu zobowigzany jest do udzielania informacji na temat realizacji Projektu
osobom zaangazowanym w jego realizacje.

3. Uczestnik Projektu ubiegajacy si¢ o zwrot czeSci kosztow za aktywnos$¢ fizyczng

poniesionych w ramach Projektu moze otrzymaé¢ zwrot kwartalnie lub na koniec

uczestnictwa w Projekcie. Warunkiem obowigzkowym umozliwiajacym ubieganie si¢ o

zwrot ww. kosztow jest przedstawienie faktury imiennej lub paragonu imiennego.

Postanowienia kohcowe

1. Uczestnik Projektu zobowigzany jest do przestrzegania i stosowania postanowien
niniejszego regulaminu.

2. Kwestie nie uregulowane w niniejszym regulaminie rozstrzygane sg przez Kierownika
Projektu w porozumieniu z opiekunem Projektu.

3. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego regulaminu.

data i podpis uczestnika projektu



