agdalena tapienis

MOj lekarz radzi

specjalista laryngolog, Przychodnia ,, Artmed”

todz, ul.Kusocinskiegfo 61, tel 42 2568 55 58

www.artmedretkinia.pl

Czesto pacjenci pytaja nas - czy w ogole
warto interesowac sie chrapaniem; tym ze
chrapie ja, moja matzonka, méj matzonek,
moje dziecko? Podziele sie z Panstwem
swojg wiedzg i doswiadczeniem na temat za-
burzeh oddychania podczas snu - chrapania
i bezdechow sennych u dzieci i dorostych.
Chrapanie - to nie tylko dzwieki, jakie pow-
staja w wyniku wibracji tkanek na skutek
przechodzenia powietrza przez zwezone
drogi oddechowe (nos, gardto), ale objaw
powaznej choroby, ktéra ma wptyw na caty
organizm. Bezdechy senne, tzw. przerwy

w oddychaniu, to stan, kiedy organizm nie
oddycha. Dramatycznie spada wéwczas
ilos¢ tlenu we krwi. Nagty, gtosny oddech

na koniec bezdechu to wynik ratowania sie
organizmu przed uduszeniem sie. Chrapie
ten czfowiek, ktéry ma zwezone drogi odde-
chowe spowodowane przeszkodg w nosie
lub gardle. Sen z gfo$nym wysitkowym
oddychaniem i stresujgcymi dla organizmu
przerwami w oddychaniu, nie daje wypo-
czynku. Jesli dzieje sie tak kilka miesiecy,

a nawet lat chory jest coraz bardziej wyczer-
pany, niewyspany, zestresowany. Cztowiek
budzi sie z bolem gtowy, nieprzygotowany,
aby sprosta¢ zadaniom jakie go czekaja

w ciggu dnia. Z powodu statego zmeczenia

i sennosci, wykorzystuje kazda chwile w

dzien, aby wypocza¢ -usngc, a nawe S
podczas wykonywania codziennych czyn-
nosci. Moze by¢ to grozne dla zycia “chra-
pigcego” lub os6b towarzyszacych, jesli np.:
osoba obstuguje niebezpieczne maszyny,
badZ prowadzi samochdd. Cztowiek ma trud-
nosci w zapamietywaniu i koncentracji, jest
drazliwy, sktonny do depresji, ma stany leko-
we, obnizong potencje i libido. Pojawiaja sie
u niego choroby serca (zaburzenia akcji ser-
ca, nadcisnienie, choroba niedokrwienna),

a takze zaburzenia krgzenia mézgowego,
mogace zwiekszy¢ ryzyko wystapienia udaru.

Dlatego tak wazne jest zdiagnozowanie
przyczyny chrapania przez laryngologa.
W doktadnym badaniu nosa, gardta i krtani,
mozemy rozpoznac przyczyne utrudnionego
przeptywu powietrza. Czesto zdarza sie, ze
sami pacjenci nie odczuwajg tej przeszkody,
ktéra w nocy jest przyczyng chrapania i bez-
dechow sennych. Wczesne zdiagnozowanie
problemu i rozwigzanie go, zapobiega roz-
wojowi powiktan groznych dla zdrowia i zy-
cia pacjenta-zaréwno dorostego jak i dziecka.

Dlatego tez, zapraszam na konsultacje
laryngologiczne wszystkich, ktérzy chrapia
lub maja bezdechy senne (dzieci i dorostych).




