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Podstawowymi zabiegami
wykonywanymi przez lekarza
medycyny estetycznej sa:

zabiegi z uzyciem toksyny botulinowej
popularnie zwanej botoksem

zabiegi wypetniania zmarszczek

i modelowania twarzy przy uzyciu
kwasu hialuronowego

zabiegi modelujace twarz

i stymulujgce do produkcji wlasnego
kolagenu (Sculptra, Radiesse)
zabiegi mezoterapii

peelingi lekarskie

zabiegi redukcji miejscowej

tkanki ttuszczowej, leczenia cellulitu
zabiegi laserowe i z uzyciem innych
urzgdzen (Termage, Ultera)

/"

Zanim kilka lat temu zajetam sie medy-
cyna estetyczng styszatam bardzo rézne
opinie dotyczace zabiegdéw ,poprawia-
jacych urode”. Od takich, ze sg absolut-
nie bezpieczne, od lat je sobie funduje,
dzieki nim wyglgdam mtodo, swiezo

i piekniej niz dziesie¢ lat temu po takie,
ze absolutnie nie bede z nich korzystac,
bo uzalezniajg, bo jeszcze za wczesnie,
bo po nich twarz staje sie nienaturalna

i maskowata. Teraz wiem, ze jak to w zy-
ciu, prawda lezy gdzies$ po srodku.
Wedtug mnie warto korzysta¢ ze zdoby-
czy medycyny estetycznej, jednak efek-
ty zalezg przede wszystkim od wtasci-
wego dla danej osoby doboru zabiegow
i ich czestotliwosci (nie mozna tu prze-
sadzié¢ w zadng strone), wieku i stanu
skéry i co réowniez bardzo wazne oczeki-
wanh pacjentow.




Medycyna estetyczna

Medycyna estetyczna ma ograniczone
mozliwosci wptywu na urode, w niekto-
rych przypadkach, zeby sprosta¢ ocze-
kiwaniom pacjentdw trzeba skorzystacd
z zabiegow chirurgii plastycznej,

a w niektérych lekarz powinien zdecy-
dowanie zweryfikowadé te oczekiwania.
Pieknym jest naturalny, zdrowy wyglad

i dziatania z zakresu medycyny estetycz-
nej powinny dgzy¢ do jego przywroce-
nia i zachowania a nie do tworzenia
nienaturalnych, przesadzonych efektéw,
ktére widujemy czasem u celebrytow.
Medycyna estetyczna to tez hity, jest to
jedna z najprezniej rozwijajgcych sie
gatezi medycyny, co roku wchodzi na
rynek kilkadziesigt nowych, coraz bar-
dziej doskonatych, skutecznych i bez-
piecznych preparatéw, pojawiajg sie
nowe techniki zabiegéow. Mozna sie
wiec spodziewac coraz to lepszych
efektéw przy duzym bezpieczenstwie
terapii. Kazda z wymienionych wyzej
metod jest bezpieczna o ile wykonywa-
na jest przez lekarza, ktéry zna doskona-
le technike zabiegu, sposoéb dziatania
konkretnych preparatow oraz jest wyko-
nywana w wyspecjalizowanej placéwce
medycznej posiadajgcej rowniez zaple-
cze reanimacyjne, gdyz mozliwe sg roz-
ne reakcje organizmu na podawane
substancje od alergii po utrate przytom-
nosci jak i wstrzgs anafilaktyczny.

W kolejnych artykutach odniose sie do
konkretnych zabiegéw i opisze, jakie
zabiegi mozna zastosowac¢ w przypadku
réznych problemdéw estetycznych, cze-
go od nich oczekiwag, jak sie do nich
profesjonalnie przygotowac.

Jako pierwszy przyblize zabieg modelo-
wania twarzy Sculptra, od ktérego cze-
sto zaczynam prace z moimi pacjenta-
mi, gdyz nowoczesny system odmta-
dzania nie koncentruje sie na korygo-

waniu poszczegodlnych zmarszczek, ale
na przywréceniu rysow z mfodosci, czyli
na odzyskaniu utraconej objetosci.
Opadajace policzki uwidaczniajg trzy
charakterystyczne linie twarzy: tzw.
doliny tez, dajgce wyraz zmeczonych
oczu, fatdy lub bruzdy nosowo-wargo-
we oraz tzw. linie marionetek powoduja-
ce powstawanie tzw. chomiczkow.

Z wiekiem tracimy tez tadny owal dolngj
czesci twarzy. Skéra traci sprezystosce
na skutek zaniku kolagenu, elastyny

i kwasu hialuronowego.

Podanie preparatu Sculptra powoduje
stopniowg i powolng synteze nowych
wtékien kolagenu poprzez stymulacje
fibroblastéw w miejscu iniekcji. W efek-
cie dochodzi do wyréwnania gtebokich
zmarszczek i fatdow, uzupetnienia
objetosci tkanek, uwypuklajg sie policz-
ki, podnosi sie owal twarzy. Skéra staje
sie grubsza, podciggnieta, co w efekcie
daje efekt liftingu. Tak wazny efekt od-
mtodzenia skory uzyskuje sie poprzez
dodanie utraconej objetosci.

W zaleznos$ci od stopnia utraty jedrnos-
ci i zaawansowania procesu starzenia
skory twarzy lekarz ordynuje od 2 do 4
zabiegéw. Pierwsze efekty pacjent zau-
waza po 4 - 6 tygodniach od pierwszego
zabiegu. Istotnym elementem terapii
jest masaz wykonywany przez pacjenta
w domu.

Sculptra to unikatowy stymulator kola-
genu. Nie jest tradycyjnym wypetnia-
czem, dziata stopniowo, subtelnie, na-
turalnie.

Sculptra daje czas na przyzwyczajenie
siebie i innych do mfodszego wygladu.
Zabiegi cenione sg przez osoby, ktore
nie sg gotowe na szybkie zmiany w wy-
gladzie swojej twarzy i preferuja natu-
ralny wyglad.




