Szczepienie przeciw grypie
— wybor czy koniecznoSc?
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Grypa to ostra choroba wirusowa charakteryzu-
jaca sie bardzo duzg zakaznosécig. Do typowych
objawoéw zakazenia naleza: kaszel, gorgczka
powyzej 38 st. C, bole miesni i/lub gtowy. Oprécz
ogolnych objawow takich jak dreszcze, uczucie
ogodlnego rozbicia, ostabienie i brak apetytu,
czesto dotgczy¢ sie moga inne: béle kostno-
miesniowe, katar, sennos$¢ (szczegdlnie u dzieci
ponizej 4 roku zycia). U niemowlat zakazonych
wirusem grypy zauwazamy niechec¢ do jedzenia,
apatie, wymioty, biegunki, mozliwe sa takze
zaburzenia oddychania zwigzane z niedroznoscia
nosa. Warto pamietaé, ze cho¢ wysoka gorgczka
jest jednym z wazniejszych objawdéw grypy, moze
nie wystgpi¢ u chorych w wieku podesztym.
Odpowiedz zakazonego wspomnianym wirusem
organizmu zalezy od wyj$ciowego stanu zdrowia
pacjenta, jego wieku, stanu odzywienia, obcigze-
nia schorzeniami przewlektymi, wydolnosci
uktadu odpornosciowego i innych. Najwieksze
ryzyko wystapienia powiktan obserwuje sie

u os6b po 65 roku zycia, u oséb przewlekle
chorych, dzieci ponizej 5 roku zycia i kobiet

w cigzy. Szczegdlnie w tych grupach moga
wystgpi¢ biegunki, zaparcia, zapalenia oskrzeli,
ptuc, zatok, ucha, mie$nia sercowego, miesni,

a nawet tak powazne komplikacje jak zapalenie
mozgu i opon mézgowych. Przebyta w trakcie
cigzy grypa zwieksza ryzyko wad wrodzonych
ptodu i prawdopodobnie schizofrenii u dziecka,
zagraza rowniez poronieniem. Wedtug danych
Swiatowej Organizacji Zdrowia z powodu
powiktan pogrypowych co roku na catym
Swiecie umiera od 500 tys. do 1,3 min oséb.

Najlepszym sposobem ochrony przed wirusem
grypy i ciezkimi powiktaniami tej choroby jest
szczepienie. Jest ono zalecane kazdemu, kto nie
przechodzi ostrej choroby zakaznej, nie jest uczu-

lony na biatko jaja kurzego, aminoglikozydy lub
formaldehyd i u ktérego nie wystgpity niepoza-
dane odczyny po poprzednim szczepieniu.
Szczegdlnie szczepienia przeciw grypie zaleca-
ne sa osobom powyzej 65 roku zycia, dzieciom
w wieku od 6 do 23 miesigca zycia, dzieciom

w wieku od 6 miesigca do 18 roku zycia, ktore
przewlekle przyjmuja kwas acetylosalicylowy,
dorostym i dzieciom ze schorzeniami przewlek-
tymi, czesto wymagajacym hospitalizacji, ko-
bietom planujacym zajscie w cigze, pensjona-
riuszom opieki dtugoterminowej. Ze wzgledéw
epidemiologicznych szczepienie zalecane jest
osobom, ktérych praca wymaga licznych kon-
taktow z ludzmi (np. handlowcy, nauczyciele),
osobom sprawujacym opieke nad dzie¢mi w
wieku ponizej 2 roku zycia lub powyzej 65 roku
zycia, osobom przebywajacym w skupiskach
ludzkich (np. ztobkach, internatach, domach
dziecka, szkotach).

Szczepionke nalezy przyja¢ w okresie od wrzes-
nia do konca listopada, jej skuteczno$¢ ocenia
sie na 70-90%. W wiekszosci przypadkow wy-
starczy jedna dawka, jedynie u dzieci do 9 roku
zycia szczepienie warto zaczga¢ na poczatku
wrzes$nia, gdyz po 4 tygodniach nalezy podac
kolejng dawke. Odpornos$¢ poszczepienna rozwi-
ja sie po okoto 14 dniach i utrzymuje 6-12 miesie-
cy. Warto zauwazy¢, ze katar czy kaszel wystepu-
jacy kilka dni po szczepieniu nie jest objawem
ztego dziatania szczepionki, ale wynikiem wspot-
istniejgcej infekcji. Szczepionka przeciwgrypowa
nie moze bowiem wywota¢ grypy, gdyz nie zawie-
ra zywego wirusa. W miejscu wykonania zastrzy-
ku moga pojawi¢ sie niepozadane odczyny po-
szczepienne takie jak bol, obrzek i zaczerwienie-
nie utrzymujgce sie zwykle 2-3 dni i nieutrudnia-
jace normalnej aktywnos$ci zaszczepionego.
WSsréd powiktan szczepienia nalezy wymienic:
podwyzszong temperature ciata, béle miesni,
stawow, gtowy, uczucie ogélnego zmeczenia,
dreszcze, obrzeki, napady astmy i wstrzgsy
uczuleniowe. Sg to jednak powiktania rzadkie

i wduzejilosci przypadkéw niewystepujace.




