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Opieka nad matym pacjentem powinna koncentrowac sie
na wzmocnieniu jego sit witalnych (zdrowa dieta, odpoczynek),
nawodnieniu i fagodzeniu ucigzliwych objawdw choraby.
Najczestszymi z nich sa:
gorgczka, katar, kaszel - czy zawsze trzeba je zwalczac?




MQj lekarz radzi

Gorgczka jest naturalng, obronng reakcja
organizmu na zakazenie i jako taka nie
powinna by¢ pochopnie obnizana przy kaz-
dej, nawet niewielkiej zwyzce cieptoty ciata.
Podanie leku przeciwgorgczkowego przy
niewysokiej gorgczce ostabia mozliwosci
obronne organizmu. Leki przeciwgoracz-
kowe nalezy podac¢, gdy temperatura ciata
jest wysoka tzn. powyzej 38,5 - 39,0°C; gdy
goraczce, nawet nizszej, towarzyszy duzy
dyskomfort dziecka (zte samopoczucie,
dreszcze) lub gdy w przesztosci wystapity

u niego drgawki gorgczkowe. Bezpiecznie
stosowane u dzieci leki przeciwgoraczkowe
to paracetamol oraz ibuprofen (od 3. mie-
sigca zycia). W obnizeniu cieptoty ciata
bardzo przydatne sg proste fizyczne metody
ochfadzania jak: pojenie dziecka chtodnym
ptynem, chfodne oktady czy kgpiel - pod
warunkiem, ze nie sprawiajg one dodatko-
wego dyskomfortu matemu pacjentowi.

Katar jest wydzieling zapalng gromadzaca
sie w jamach nosa najczesciej w odpowie-
dzi na czynnik infekcyjny. Ma on zadanie
ochronne - znajduja sie w nim czynniki od-
pornosciowe majace na celu eliminacje
wirusow i bakterii. Jednak, zaleganie gestej
wydzieliny moze sprzyja¢ namnazaniu sie
bakterii stale bytujgcych w jamach nosa oraz
zaburzeniom oddychania i wentylacji trgbki
sfuchowej. Toaleta nosa ma wiec istotne
znaczenie w zapobieganiu powiktaniom.
Bardzo wazna jest dbatosé¢ o $luzéwke nosa
i jej odpowiednie nawilzenie. Stuzg do tego
preparaty soli morskiej lub izotonicznej,
ktére dodatkowo utatwiajg ewakuacje wy-
dzieliny na zewnagtrz. Mechaniczne oczysz-
czanie jam nosa, tak chetnie wykonywane
przez rodzicéw u niemowlat, powinno by¢é
zarezerwowane dla sytuacji gdy duza ilos¢
wydzieliny utrudnia oddychanie i powoduje
trudnosci w karmieniu i ze snem oraz niepo-

koj. Starsze dzieci nalezy uczy¢ wydmuchi-
wania wydzieliny przez nos, naprzemian
przez jedng dziurke. Nalezy dbac¢ takze

0 nawilzanie powietrza w pomieszczeniu,
w ktérym przebywa maty pacjent.

Kaszel towarzyszy wielu zakazeniom gor-
nych drég oddechowych i najczesciej jest
reakcja na spfywajgca z nosogardta wy-
dzieline, ktora podraznia receptory kasz-
lowe. W wielu przypadkach, u dziecka po
kilku dniach kataru pojawia sie kaszel; cze-
sto w nocy oraz rano po obudzeniu sie.
Poczatkowo jest on suchy, z czasem staje
sie kaszlem wilgotnym. Odruch kaszlowy
jest odruchowg odpowiedzig uktadu odde-
chowego na zalegajgcg w nim wydzieline

i ma na celu jej odkrztuszenie, tym samym
oczyszczenie drég oddechowych. Podobnie
jak w przypadku gorgczki, pochopne zwal-
czanie kaszlu zwtfaszcza wilgotnego, moze
przynie$¢ wiecej szkody niz pozytku. W przy-
padku kaszlu wilgotnego, lekarz moze zale-
ci¢ leki mukolityczne, wykrztusne, po kto-
rych stanie sie on jeszcze bardziej produk-
tywnym kaszlem. Leki te nalezy przyjmowac
do godz. 16.00 - 17.00, tak, aby nie nasilaty
kaszlu w nocy.

Odruch kaszlowy nalezy natomiast ttumic¢
gdy jest bardzo meczacy, bolesny, wyczer-
puje pacjenta, utrudnia karmienie dziecka

i powaznie zaburza jego sen. Leki przeciw-
kaszlowe maja dziatania niepozgdane i dlate-
go nalezy je przyjmowac tylko na zlecenie
lekarza i zgodnie z jego zaleceniami. W ba-
daniach potwierdzono przeciwkaszlowe
dziatanie miodu.

Dziecko podczas choroby nalezy czesto poié
- to spowoduje uptynnienie zalegajacej

w drogach oddechowych wydzieliny, nawilzy
Sluzowki i ztagodzi objawy. Przydatnym spo-
sobem tagodzenia dolegliwosci ze strony
gérnych dréog oddechowych sg takze inhala-
cje z soli fizjologicznej.




