Zywienie dzieci w pierwszym roku Zycia

Tabela 1. Aktualny model ;ywienia niemowlqt karmionych piersiq

Wiek
Rodzaj pozywienia / ZywnoS$¢ uzupekniajaca
(miesigce)
Karmienie piersia *
Positki dodatkowe - w 5 — 6 miesigcu
Karmienie
piersia Poczgtkowo (nie wczesniej ni; w 5 miesigcu i nie pozZniej ni; w 6 miesigcu):
1-6 na Zqdanie e Stopniowe wprowadzanie niewielkiej ilosci glutenu np. kaszka lub
kleik zbozowy glutenowy (1x dziennie, pot tyzeczki, czyli ok. 2 - 3 g
na 100 ml)
Positki uzupetniajace:
Karmienie e zupa jarzynowa lub przecier jarzynowy z gotowanym miesem lub
ersi ryba (1-2 razy w tygodniu) - bez wywaru - z kleikiem zbozowym
7-9 p 4 glutenowym i z 1/2 zo6ttka co drugi dzien
:adani o kaszka / kleik zbozowy bezglutenowy lub glutenowy 3
na ;qdanie « sok owocowy (najlepiej przecierowy) lub przecier owocowy (nie
wiecej niz 150g)
Positki uzupetniajace:
Karmienie e obiad z 2 danh: zupa jarzynowa z kaszka glutenowa + jarzynka z
iersi gotowanym migsem (rybg 1-2 razy w tygodniu), 1/2 zoéttka do
10 P A positkéw codziennie®
. adani o kaszki / kleiki glutenowe i bezglutenowe, niewielkie ilosci pieczywa,
na zgaante biszkopty, sucharki;
e przecier lub sok owocowy (nie wigcej niz 150 g)
Positki uzupetniajace:
e obiad z 2 dan: zupa jarzynowa z kaszka glutenowa + jarzynka z
Karmienie gotowanym migsem (rybg 1-2 razy w tygodniu), ewentualnie z
11-12 piersia ziemniakiem lub ryzem i cate jajko (3 - 4 razy w tygodniu)
o produkty zbozowe (kaszki/kleiki glutenowe i bezglutenowe, pieczywo,
na gdanie biszkopty, sucharki) faczone z produktami mlecznymi (np. mleko

modyfikowane, twarozek, jogurt 2, kefir — kilka razy w tygodniu)
e przecier lub sok owocowy (nie wiecej niz 150 g)
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Uwagi do schematu zywienia niemowlat karmionych piersia:

1) Na zyczenie matki, mozna wprowadzi¢ mleko modyfikowane.

2) Nowe produkty — np. owoce, warzywa, kasze, mi¢gso, w tym z ryb — nalezy wprowadza¢ kolejno i osobno,
obserwujac reakcj¢ dziecka. Wprowadzajac positki uzupelniajace zaczyna¢ od matych ilosci, np. 3-4 tyzeczki.
Positek inny niz karmienie mlekiem kobiecym podawaé po zakonczeniu karmienia piersig — W sytuacji, kiedy
dziecko odmawia jedzenia / probowania positkow uzupehiajacych mozna odwrdcic te kolejnosc.

3) Zaleca sig, by produkty zbozowe wprowadzane w 1 roku zycia byly wzbogacane w Zelazo.

4) Konsystencja jarzyn i mi¢sa powinna stymulowa¢ zucie pokarmu.

5) Tylko naturalne sktadniki, bez konserwantéw z ograniczeniem cukru.

Tabela 2. Aktualny schemat sztucznego ywienia niemowlgt

LICZBA
Wiek POSILKOW
RODZAJ POSILKU
(miesiace) WIELKOSC
PORCJI

1 7x90-110 ml | mleko poczatkowe

2 6 x 110-130 ml | mleko poczatkowe

3 6 x 130 ml mleko poczatkowe

4 6 x 150 ml mleko poczatkowe
4 x mleko poczatkowe

5 5x 180 ml 1 X zupa — przecier jarzynowy?
skrobane jabtko lub sok (najlepiej przecierowy) — 50-100 g
4 x mleko poczatkowe
1 x zupa — przecier jarzynowy z dodatkiem kleiku glutenowego (pot tyzeczki,

6 5x 180 ml czyli ok. 2-3 g na 100 ml + 10 g gotowanego miegsa (bez wywaru) lub ryby
(1-2 razy w tygodniu)
przecier owocowy lub sok (najlepiej przecierowy) — nie wiecej niz 150 g
1 x 180 ml — mleko nastepne z dodatkiem kaszki zbozowej glutenowej (2-3 g
na 100 ml)

7 5x 2 x 180 ml — mleko nastgpne z dodatkiem bezglutenowego kleiku (2-3 g na

100 ml)

1 x 200 ml zupa — przecier jarzynowy z Y zoltka (co drugi dzien) i z




gotowanym miesem® (10 g) lub ryba (1-2 razy w tygodniu)
1 x 150 g kaszka na mleku nastgpnym lub deser mleczno-owocowy

przecier owocowy lub sok — nie wiecej niz 150 g

5Xx

1 x 180 ml — mleko nast¢pne z dodatkiem kaszki zbozowej glutenowej (6 g na
100 ml)

2 x 180 ml — mleko nastepne z dodatkiem bezglutenowego kleiku (6 g na 100
ml)

1 x 200 ml zupa — przecier jarzynowy z ', zoéttka co drugi dzien i z
gotowanym migsem (10-15 g) lub ryba (1-2 razy w tygodniu)

1 x kaszka na mleku nastepnym lub deser mleczno-owocowy

przecier owocowy lub sok — nie wigcej niz 150 g

5Xx

1 x 200 ml — mleko nastegpne z dodatkiem kaszki glutenowej

1 x 200 ml — mleko nastgpne z dodatkiem kaszki bezglutenowe;j

1 x 200 ml — kaszka na mleku nastepnym

1 X 200 ml zupa — przecier jarzynowy z dodatkiem Y5 zo6ttka i z gotowanym
migsem

(10-15 g) lub ryba (1-2 razy w tygodniu)

1 x 150 g — owoce lub kompot lub sok (najlepiej przecierowy) + biszkopt

10

4-5 x

3 x 220 ml — mleczny positek taczony z produktami zbozowymi (np. mleko
nastgpne, kaszki mleczne glutenowe lub bezglutenowe, niewielkie ilosci
pieczywa, biszkopty, sucharki)

Positek obiadowy:

1 x zupa jarzynowa z kaszg glutenowa

1 x jarzynka z gotowanym miesem® (15-20 g) lub ryba (1-2 razy w tygodniu) i
5 76Mka, z dodatkiem ziemniaka lub ryzu,

przecier owocowy lub owoce lub kompot lub sok (najlepiej przecierowy) —
nie wiecej niz 150 g

11-12

4-5 x

positki jak w 10 miesigcu zycia
zmiana: wprowadzi¢ cate jajko 3-4 razy w tygodniu

twarozek, kefir, jogurt kilka razy w tygodniu®




Uwagi do schematu zywienia niemowlat karmionych sztucznie:

1) Podana wielko$¢ porcji jest $rednia, jaka zjada dziecko w danym wieku zaleznie od taknienia i
zapotrzebowania. Roznice mogg rowniez dotyczy¢ liczby positkow.

2) Sktadnikiem ttuszczowym zup jarzynowych moze by¢ wysokiej jakosSci masto, oliwa z oliwek lub
niskoerukowy olej rzepakowy.

3) Konsystencja jarzyn i migsa powinna stymulowa¢ zucie pokarmu.
4) Tylko naturalne sktadniki; bez konserwantow, z ograniczeniem cukru.

Zrédlo: ZALECENIA DOTYCZACE ZYWIENIA DZIECI ZDROWYCH W PIERWSZYM ROKU
ZYCIA, OPRACOWANE PRZEZ ZESPOL EKSPERTOW POWOLANY PRZEZ KONSULTANTA
KRAJOWEGO DS. PEDIATRII- 2007r.

Karmienie piersig

» Noworodki i niemowl¢ta powinny by¢ karmione wylacznie piersia przez

pierwsze 6 miesiecy zycia, aby ich wzrost, rozwdj i zdrowie byly optymalne”
Tak zalecaja zgodnie: Swiatowa Organizacja zdrowia (WHO), Amerykanska Akademia Pediatrii oraz dyrektywy
Unii Europejskiej. Zadna z wyzej wymienionych instytucji nie okre$lita gornej granicy dlugosci karmienia
piersia.

Korzys$ci karmienia piersia:
1) dladziecka
e lepszy rozwoj poznawczy, emocjonalny
e zmniejszenie zachorowalno$ci na choroby infekcyjne w tym: posocznicg,
biegunki, zapalenie ptuc, zapalenie ucha
e nizsze ryzyko zespotu nagtej Smierci 16zeczkowej (SIDS)
e nizsze ryzyko: nadwagi, otyltosci, chorob alergicznych, cukrzycy, chordob
nowotworowych w tym biataczki
2) dla matki
e zmniejszenie ryzyka zachorowania na raka sutka i jajnika, osteoporoze
e szybsza utrata zbednych kilogramow
e opoOzniony powrdt ptodnosci w ciggu 6. me. wytgcznego karmienia piersig

Standard postepowania w pierwszych 4-6 tygodniach ( stabilizowanie si¢ laktacji):
e prawidlowa technika karmienia
karmienie wg. potrzeb dziecka: 8-12 razy na dobg
karmienie wg. potrzeb matki ( przepelnianie piersi) w dzien i w nocy
przynajmniej jedno karmienie nocne
karmienie powinno by¢ skuteczne i trwa¢ przynajmniej 10 minut
karmienie wytacznie mlekiem matki (poza nim mozna podawac tylko witaminy lub
leki)- nie dopaja¢ dziecka
nie stosowanie smoczkoéw uspokajaczy
e rozpoznawanie wskaznikow skutecznego karmienia.

Zrédlo: materialy szkoleniowe Centrum Nauki o Laktacji Warszawa 2010r
Opracowanie: dr A. Szczepaniak-Kubat



